
• 전립선암에서 린파자는 기회 한번 더 준 것, BRCA 있으면 반드시 초기부터 써야할

이유죠 (2023.11.27 팜뉴스)

• 엑스탄디, 전립선암 치료 정점 찍나...초기 민감성 환자 5년간 무전이 생존 87% 

(2023.12.05 팜뉴스)

• 암세포만 골라 없애는 '중압자 치료＇란 (2023.12.11 우먼센스)

• 전립선암 수술 뒤 요실금·발기부전 합병증 올댓가이드 (2023.12.19 코리아헬스로그)

• 성인 3명 중 1명 걸린다는 HPV… '이 암' 위험도 높인다 (2023.12.25 헬스조선)

암경험자 관련 프로그램

• 1월 4, 11, 18, 25일 오후 1시 10분 겨울철 암예방 식단(서울대학교암병원)

• 1월 8, 15, 22 29일 오후 1시 10분 암 치료 후 식사관리(서울대학교암병원)

• 1월 10일 오후 3시10분 암 환자를 위한 안전한 진통제 사용(서울대학교암병원)

• 1월 13일 오전 11시 전립선암 메디컬 멘토링(한국혈액암협회)

• 1월 15일 오후 1시 10분 암 치료 전 영양관리(서울대학교암병원)

• 1월 18일 오후 3시 암 치료 후 건강한 식생활(삼성서울병원)

• 1월 25일 오후 3시 암 치료 후 생활가이드(삼성서울병원)

• 1월 29일 오후 4시 2030 암 환자의 고민과 걱정(한국혈액암협회)

전립선암, 무엇이든물어봐!

평소 전립선암과 관련하여 궁금한 점이 있었다면 아래 링크를 통해 질문을 해주시면,

다음 소식지 발송 때 참고하도록 하겠습니다.

질문하기

암 환자의 피로 관리법 – 에너지 보존법1

암성 피로는 오후 시간에 더 심해지는 경향이

있으므로 많은 에너지가 소모되는 중요한 일들은

오전에 계획하여 진행하면 좋습니다.

1. 에너지 보존하기 : 해야할 일들을 미리

체계적으로 계획합니다. 꼭 해야 할 일들을

다급하게 하지않도록... 더보기

이전암치료후, 건강관리이야기

•암 치료 후, 건강관리 61번째 이야기 “암 환자의 피로 관리법 – 운동”

•암 치료 후, 건강관리 62번째 이야기 “암 환자의 피로 관리법 – 영양섭취

•암 치료 후, 건강관리 63번째 이야기 “암 환자의 피로 관리법 – 수면증진

박문수원장님의전립선이야기

남성질환건강상식

전립선관련 HOT ISSUE

일상속암예방관련뉴스

식단관련최신기사

• 된장-김치의 배신?… 효율적으로 먹는 습관은? (2023.11.25 코메디닷컴)

• [아미랑] 알록달록 향긋 아삭~ 영양소 가득한 과일 한 입 베어 물어요 (2023.11.28 헬스조선)

• 단백질 적정량… 암 환자 50% 더 vs 조심할 사람은? (2023.11.29 코메디닷컴)

• 부족하면 암·골다공증 온다... 겨울철 비타민D 채우는 법 (2023.11.30 조선일보)

• 살찌고 우울증‧심장병 위험 높이고… 패스트푸드 속 독성이 강한 재료 (2023.12.09 주간조선)

• 꼭 먹어야 할 고섬유질 식품 10가지 (2023.12.12 헬스인뉴스)

• 항암 푸드’ 브로콜리, ‘5분만’ 쪄서 드세요 (2023.12.14 리얼푸드)

• 암환자에게 좋은 항암 과일 따로 있다?… ‘이것’이 으뜸 (2023.12.14 코메디닷컴)

• 질병과 건강 좌우하는 식습관 ‘무엇’을 ‘어떻게’? (2023.12.17 코메디닷컴)

• 겨울 석류, 전립선암 두려운 중년도 챙겨야 할 과일 (2023.12.19 리얼푸드)

• 라면에 토마토 넣었더니…몸의 변화가? (2023.12.22 코메디닷컴)

음주관련최신기사

• “술이 술을 부른다”…횟수 적어도 폭음하면 더 위험 (2023.11.26 코메디닷컴)

• 술 한잔 정도는 몸에 좋다? (2023.12.20 톱클래스)

기타 최신기사

• 암 막는 생활습관 분석해보니… 역시 ‘이것’이 중요 (2023.11.30 헬스조선)

• "체질량지수 5점 높아지면 암 위험 10% 증가“ (2023.12.02 마음건강길)

• [장진석의 건강한 삶·즐거운 인생] 유전자 검사의 활용 (2023.12.04 스포츠경향)

아직 전립선암 정보센터의 뉴스레터를 구독하지 않았다면 아래 구독하기 버튼을 눌러주세요.

소식지구독하기😻

유용한 정보를 얻으셨나요? 만약 뉴스레터 담당자에게 전달하고 싶은 의견이 있다면 여기를 눌러주세요. 

보다 나은 뉴스레터를 만들기 위해 언제나 여러분의 의견에 귀를 기울이겠습니다__

(주)프로카젠

procagen1@procagen.com

경기도 성남시 분당구 정자일로 156번길 11 세명타워 501-2호

프로그램정보

최신뉴스정보

암치료후, 건강관리이야기

암 환자의 피로 관리법 – 에너지 보존법2

피로를 줄이기 위해 일상생활을 조정하여

에너지를 아끼고 보존하는 방법입니다. 다음은

에너지 소모를 줄이는 구체적인 방법들입니다.

1. 생활 : 입고 벗기 쉬운 헐렁한 옷을 입습니다. 

목욕이나 샤워할 때 의자를 사용하며, 몸을 닦을

때 작은 수건보다 커다란 수건이나...더보기

‘꿈의치료’에대한걱정

모 대학 방사선종양학 교수가 비뇨기과 개원의를

대상으로 하는 강의에서 중입자치료가 수술보다

2차 암 발생이 적다는 황당한 논문을 소개하는 것을

보고 어안이 벙벙해졌다. 

합병증 원인이 되는 방광과 직장은 오렌지 껍질처럼

전립선에….더보기

암환자의
피로관리법

-에너지보존법2

click

‘꿈의 치료’에 대한
걱정

사구체신염 이란 ?

안녕하세요, 프로카젠 전립선암 정보센터입니다.

2024년 갑진년 새해가 찾아왔습니다. 청룡의 해처럼 하늘을 바라보며 높게 목표를 설정하고

달성할 수 있는 1년이 되기를 바랍니다. 올 한 해 소망하시는 모든 일들이 이루어지시길 바라며,

가정에도 행복과 사랑이 가득해지시길 기원합니다.

건강 상식과 유용한 기사들을 담아 54호 소식지를 전합니다.

PSA 수치가높으면 암인가요?

암환자의
피로관리법

-에너지보존법1

📅 1월의교육 바로보러가기

PSA가 비정상적인 수치를 보이면 암일 가능성이 있습니다. 수치가 올라갈수록 암일

가능성이 많아집니다. 이름이 말해주듯이 전립선에서만 나온다고 해서 '전립선특이'라고

이름 지었습니다. 잘 살펴보셔야하는 것은 '전립선암특이'가 아니라는 것입니다.

즉 전립선암 이외의 질환(전립선비대증, 전립선염)에서도 상승할 수 있습니다. 암을

의심하는 데 아주 유용한 검사이지만 검사 자체가 암을 의미하는 것은 아닙니다. 또한

성관계(사정) 48시간 이내나 방광경검사, 직장수지검사 후에도 약간 상승할 수 있는 것으로

알려져 있습니다.

출처: 전립선암정보센터

건강정보

"사구체신염"이란 사구체에 염증이 발생하여 나타나는 질환과 징후의 통칭입니다. 사구체는

모세혈관 덩어리로 이루어진 조직으로 신장에서 혈액을 여과하는 기본 단위 역할을 하기

때문에, 이곳에 염증이 생길 경우, 얼굴과 다리에 부종 등이 나타납니다. 이외에도 신장 기능이

손상되어 혈압이 올라가 고혈압이 발생할 수도 있습니다. 물론 이는 보기 드문 심각한

상태이며 일반적으로는 식욕상실, 구역, 구토 피로, 호흡곤란 등이 대부분입니다. 또한,

일반적인 증상들은 연쇄구균 등 감염 이후 합병증으로 나타나는 급성 사구체신염일 가능성이

높습니다. 비감염성 질환이나 유전성이 원인인 만성 사구체신염은 경미하거나 미묘한

증상으로 오랫동안 발견되지 않은 채 지나가기 쉽기 때문입니다.

운동관련최신기사

• [아미랑] 전국서 들썩이는 ‘맨발 걷기’ 암 환자에게 좋을까요? (2023.12.12 헬스조선)

https://www.pharmnews.com/news/articleView.html?idxno=235336
https://www.pharmnews.com/news/articleView.html?idxno=235909
https://www.womansense.co.kr/woman/article/55054
https://www.koreahealthlog.com/news/articleView.html?idxno=44256
https://m.health.chosun.com/svc/news_view.html?contid=2023122201752
http://www.snuh.org/upload/editor/files/000006/20231215114832304_ZV3QEAH7.pdf
http://www.snuh.org/upload/editor/files/000006/20231215114832304_ZV3QEAH7.pdf
http://www.snuh.org/upload/editor/files/000006/20231215114832304_ZV3QEAH7.pdf
https://www.kbdca.or.kr/bbs/board.php?tbl=bbs42&mode=VIEW&num=1311&category=&findType=&findWord=&sort1=&sort2=&sh=&page=1
http://www.snuh.org/upload/editor/files/000006/20231215114832304_ZV3QEAH7.pdf
https://www.samsunghospital.com/upload/editor/files/program%20schedule_January.PNG
https://www.samsunghospital.com/upload/editor/files/program%20schedule_January.PNG
https://www.kbdca.or.kr/bbs/board.php?tbl=bbs42&mode=VIEW&num=1314&category=&findType=&findWord=&sort1=&sort2=&sh=&page=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd85hFEdbXF1p7eIWP5K2amgFo2nF6P7Bc7XGfq-xZJN9VHiA/viewform?usp=sf_link
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=76
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=73
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=74
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=75
https://kormedi.com/1639782/%EB%90%9C%EC%9E%A5-%EA%B9%80%EC%B9%98%EC%9D%98-%EB%B0%B0%EC%8B%A0-%ED%9A%A8%EC%9C%A8%EC%A0%81%EC%9C%BC%EB%A1%9C-%EB%A8%B9%EB%8A%94-%EC%8A%B5%EA%B4%80%EC%9D%80/
https://m.health.chosun.com/svc/news_view.html?contid=2023112701048
https://kormedi.com/1640907/%EB%8B%A8%EB%B0%B1%EC%A7%88-%EC%A0%81%EC%A0%95%EB%9F%89-%EC%95%94-%ED%99%98%EC%9E%90-50-%EB%8D%94-vs-%EC%A1%B0%EC%8B%AC%ED%95%A0-%EC%82%AC%EB%9E%8C%EC%9D%80/
https://www.chosun.com/medical/2023/11/29/6Q4T57NLCVBSHISVUG3DMQ7S2E/
https://weekly.chosun.com/news/articleView.html?idxno=30761
https://www.healthinnews.co.kr/news/articleView.html?idxno=43020
http://www.realfoods.co.kr/view.php?ud=20231214000181
https://kormedi.com/1645406/%ec%95%94%ed%99%98%ec%9e%90%ec%97%90%ea%b2%8c-%ec%a2%8b%ec%9d%80-%ed%95%ad%ec%95%94-%ea%b3%bc%ec%9d%bc-%eb%94%b0%eb%a1%9c-%ec%9e%88%eb%8b%a4-%ec%9d%b4%ea%b2%83%ec%9d%b4-%ec%9c%bc/
https://kormedi.com/1646241/%EC%A7%88%EB%B3%91%EA%B3%BC-%EA%B1%B4%EA%B0%95-%EC%A2%8C%EC%9A%B0%ED%95%98%EB%8A%94-%EC%8B%9D%EC%8A%B5%EA%B4%80-%EB%AC%B4%EC%97%87%EC%9D%84-%EC%96%B4%EB%96%BB%EA%B2%8C/
http://www.realfoods.co.kr/view.php?ud=20231219000132
https://kormedi.com/1648074/%EB%9D%BC%EB%A9%B4%EC%97%90-%ED%86%A0%EB%A7%88%ED%86%A0-%EB%84%A3%EC%97%88%EB%8D%94%EB%8B%88-%EB%AA%B8%EC%9D%98-%EB%B3%80%ED%99%94%EA%B0%80/
https://kormedi.com/1639853/%ec%88%a0-%eb%a7%8e%ec%9d%b4-%eb%a7%88%ec%8b%9c%eb%a9%b4-%ea%b8%b0%ec%96%b5%eb%8f%84-%ea%b0%80%eb%ac%bc-%eb%a9%b4%ec%97%ad%eb%a0%a5%eb%8f%84-%eb%9a%9d/
https://topclass.chosun.com/news/articleView.html?idxno=32598
https://m.health.chosun.com/svc/news_view.html?contid=2023112902013
https://www.mindgil.com/news/articleView.html?idxno=79005
https://sports.khan.co.kr/bizlife/sk_index.html?art_id=202312040700003&sec_id=563101&pt=nv
https://page.stibee.com/subscriptions/209475
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBdSp_AhaZh8Ng_ClLtCC7PNYz26W6pMBJBZZGaG9B15zdOw/viewform?usp=sf_link
http://www.prohealthy.co.kr/
https://www.youtube.com/channel/UCz49Ft5ZO9qxh01H2X9nUlg
http://www.procagen.com/
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=77
https://blog.naver.com/penopia/223280726961
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=77
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=77
https://m.health.chosun.com/svc/news_view.html?contid=2023122102340
https://m.health.chosun.com/svc/news_view.html?contid=2023122102340
https://blog.naver.com/penopia/223280726961
https://blog.naver.com/penopia/223280726961
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=76
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=76
https://www.prohealthy.co.kr/info/inform/notice_view.aspx?seq=31
https://m.health.chosun.com/svc/news_view.html?contid=2023121101759

