
안녕하세요, 프로카젠 전립선암 정보센터에서 지난 1달간 전립선암과 관련한 주요 소식과 다양한 건강 이야기를 담아 45호

소식지를 전합니다.

이상기온으로 인해 예년보다 날이 이르게 따듯해져 개나리와 벚꽃이 함께 핀 예쁜 풍경을 볼 수 있었습니다. 알록달록 색깔도

다양하고 아름다운 봄꽃처럼 수만가지의 행복이 찾아가는 4월을 보내시길 바랍니다 ;-)

암경험자 관련 프로그램

• 암환자사회복귀지원프로그램 -서양매듭공방참가자모집(국립암센터)

• 4월 6일암환자의영양관리(국립암센터)

• 4월 13일나를돌보는글쓰기(국립암센터)

📅📅4월의다른교육보러가기

건강정보

전립선암, 무엇이든물어봐!

"방광염"은 급성과 만성으로 구분됩니다. 급성 방광염은 요로계의 해부학적, 기능적 이상 없이 세균이

침입하여 발생한 감염으로 인해 염증이 방광 내에 국한되어 나타나고 다른 장기에는 염증이 없습니다.

주로 세균 자체의 독성, 개개인의 세균에 대한 저항력, 요로계의 해부학적 및 기능적 상태에 따라

발생하며, 원인균은 80% 이상이 대장균입니다. 빈뇨(하루 8회 이상 소변을 보는 증상), 요절박(강하고

갑작스런요의를느끼면서소변이마려우면참을수없는증상), 배뇨시통증, 배뇨후에도덜본것같은

느낌 등과 같은 방광 자극 증상이 특징적으로 나타납니다. 경우에 따라, 하부 허리 통증 및 치골

상부(성기 위쪽의 돌출된 부분) 통증이 발생할 수 있고 혈뇨와 악취가 나는 혼탁뇨가 동반됩니다.

방광염은 발열이나 오한 등의 전신 증상이 나타나지 않는 것이 특징입니다. 만성 방광염은 통상적으로

1년에 3회 이상 방광염이 발생하는 경우를 말하며, 지속적인 또는 완치되지 않은 방광염을 의미합니다.

원인균은 급성 방광염의 원인균과 동일한 경우가 많으며, 무증상의 경우를 포함하여 다양한 증상이

나타나는데, 대개급성방광염의증상이약하게나타나거나간헐적으로발생합니다.

평소 전립선암과 관련하여 궁금한 점이 있었다면 아래 링크를 통해 질문을 해주시면,

다음 소식지 발송 때 참고하도록 하겠습니다.

질문하기

노인암경험자의건강관리

암의발생위험은나이가들수록증가하기때문에

암환자의상당수는노인입니다. 의학의발달로

암경험자가많아진지금, 노인암경험자는일반

암경험자와어떤차이가있을까요. 이번시간에는

노인암경험자의특징, 운동가이드, 식생활

가이드를이야기합니다... 더보기

이전암치료후, 건강관리이야기

• 암치료후, 건강관리 46번째이야기 "암경험자의예방접종"

• 암치료후, 건강관리 45번째이야기 "암경함자가해야하는 3가지운동"

• 암치료후, 건강관리 44번째이야기 "운동시, 암치료시기별로고려해야할것들"

박문수원장님의전립선이야기
전립선암을알리자

전립선암은연령에비례해서증가하는대표적인

암입니다… 4명중 1명꼴로전립선암발견된다고

합니다. 그럼에도불구하고전립선진단을안

받으셔서전이암으로진단되시는분들이많... 

전립선암은가장유전성이높은암입니다. 형제나

친척중에 ... 더보기

남성질환건강상식

전립선관련 HOT ISSUE

일상속암예방관련뉴스

식단관련최신기사

• '맛없는' 브로콜리 오래 먹었더니, 암 억제 효과가? (2023.03.20 코메디닷컴)

• 암, 당뇨 예방... 현미·콩 등에 많은 저항성 녹말 효능(연구) (2023.03.14 코메디닷컴)

운동관련최신기사

• 달리기로 건강 챙기려면 꼭 알아야 할 5가지 (2023.03.08 중앙일보)

수면 관련 최신기사

• 어떤 수면자세가 가장 좋을까? (2023.03.14 코메디닷컴)

기타 최신기사

• '암' 궁금증 5가지. 국립암센터 원장이 답했다 (2023.03.15 헬스조선)

• 1군 발암요인은 120종... 암 예방 지름길은 □□, □□ (2023.03.17 매경헬스)

아직 전립선암 정보센터의 뉴스레터를 구독하지 않았다면 아래 구독하기 버튼을 눌러주세요.

소식지구독하기😻😻

유용한정보를얻으셨나요? 만약뉴스레터담당자에게전달하고싶은의견이있다면여기를눌러주세요. 

보다나은뉴스레터를만들기위해언제나여러분의의견에귀를기울이겠습니다__

(주)프로카젠

procagen1@procagen.com

경기도 성남시 분당구 정자일로 156번길 11 세명타워 501-2호

처음암진단을받으면궁금한게많이생깁니다. 그러나모든궁금증을해결하기엔진료시간은너무
짧아충분한대화를나누기녹록치않으므로, 미리필요한질문사항을메모해두는것이좋습니다. 
그렇다면꼭물어봐야하는질문들은어떤것이있을까요.

👇👇진단시꼭해야하는질문
1. 전립선암등급이무엇인가요?
2. 다른부위로전이가됐나요?(전이가안됐다면, 전이가능성이있나요?)

👇👇검사관련해서꼭해야하는질문
1. 추가로받아야하는검사가있나요?
2. 그검사를통해어떤걸알수있나요?

👇👇치료방법에관해꼭해야하는질문
1. 적극적관찰을해도무방한가요?
2. 어떤치료방법이있나요?
3. 그중저에게가장알맞는치료방법은어떤것인가요?
4. 치료는언제부터시작하며, 그기간은얼마나걸리나요?
5. 치료에부작용은어떤게있나요?(발기부전, 실금, 생식기능등)
6. 다른치료방법을선택하면부작용위험성이달라지나요?

좋은답변을얻었더라도여러분이이해하지못한다면의미가없습니다. 인터넷검색을통해전립선암에
대한기초적인지식을습득한뒤에위의질문을한다면담당선생님의설명을보다쉽게이해할수있을
것입니다. 전립선암정보센터에서도전립선암의기본지식에대한많은글이있으니이를참고하시면
도움이될것입니다.

참고: 전립선암정보센터
https://www.yna.co.kr/view/AKR20220617111400017

• 린파자, 유방암·전립선암 1차 치료 승인...보조부터 병용요법까지(2023.02.27 청년의사)

• "제아무리 착한 전립선암이라도 위험할 땐..." (2023.03.13 헬스조선)

• 전립선암 치료하나마나? 15년 관찰했더니 생존율 차이가...(2023.03.13 헬스조선)

• 메시도 즐기는 '이 식단'... 전립선암 예방에도 좋다 (203.03.13 동아일보)

• 전립선암에 대한 새로운 병합 요법의 3상 임상시험 결과 발표 (2023.03.22 메디컬투데이)

스트레스관련최신기사

• 스트레스 줄이고 활기 찾는 방법 8 (2023.03.01 코메디닷컴)

프로그램정보

최신뉴스정보

암치료후, 건강관리이야기

중요한논문이발표되었습니다.

전립선암은초기에는적극적관찰을하는경우가

있습니다. 이때많은환자들이 "정말괜찮은지" 

불안해합니다. 이런불안감을해소시켜줄논문을

소개드립니다. 적극적관찰치료를받은환자중

24%가 15년간아무런치료를받지않았다는

내용이 ... 더보기

https://www.ncc.re.kr/boardView.ncc?uri=notice02&ntcId=6658&searchKey=total&searchValue=&pageNum=1
https://www.ncc.re.kr/boardView.ncc?uri=notice02&ntcId=6666&searchKey=total&searchValue=&pageNum=1
https://www.ncc.re.kr/boardView.ncc?uri=notice02&ntcId=6666&searchKey=total&searchValue=&pageNum=1
https://www.prohealthy.co.kr/info/inform/notice_view.aspx?seq=19
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd85hFEdbXF1p7eIWP5K2amgFo2nF6P7Bc7XGfq-xZJN9VHiA/viewform?usp=sf_link
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=59
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=58
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=57
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=56
https://blog.naver.com/penopia/223012258267
https://kormedi.com/1576197/%eb%a7%9b-%ec%97%86%eb%8a%94-%eb%b8%8c%eb%a1%9c%ec%bd%9c%eb%a6%ac-%ec%98%a4%eb%9e%98-%eb%a8%b9%ec%97%88%eb%8d%94%eb%8b%88-%ec%95%94-%ec%96%b5%ec%a0%9c-%ed%9a%a8%ea%b3%bc%ea%b0%80/
https://kormedi.com/1574502/%ec%95%94-%eb%8b%b9%eb%87%a8-%ec%98%88%eb%b0%a9-%ed%98%84%eb%af%b8%c2%b7%ec%bd%a9-%eb%93%b1%ec%97%90-%eb%a7%8e%ec%9d%80-%ec%a0%80%ed%95%ad%ec%84%b1-%eb%85%b9%eb%a7%90-%ed%9a%a8%eb%8a%a5%ec%97%b0/
https://jhealthmedia.joins.com/article/article_view.asp?pno=26390
https://kormedi.com/1574762/%ec%96%b4%eb%96%a4-%ec%88%98%eb%a9%b4%ec%9e%90%ec%84%b8%ea%b0%80-%ea%b0%80%ec%9e%a5-%ec%a2%8b%ec%9d%84%ea%b9%8c/
https://health.chosun.com/site/data/html_dir/2023/03/15/2023031500998.html
http://www.mkhealth.co.kr/news/articleView.html?idxno=62997
https://page.stibee.com/subscriptions/209475
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBdSp_AhaZh8Ng_ClLtCC7PNYz26W6pMBJBZZGaG9B15zdOw/viewform?usp=sf_link
http://www.prohealthy.co.kr/
https://www.youtube.com/channel/UCz49Ft5ZO9qxh01H2X9nUlg
http://www.procagen.com/
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_diag/pr_symptom.aspx
https://www.yna.co.kr/view/AKR20220617111400017
http://www.docdocdoc.co.kr/news/articleView.html?idxno=3003076
https://health.chosun.com/site/data/html_dir/2023/03/10/2023031002048.html
https://health.chosun.com/site/data/html_dir/2023/03/13/2023031302222.html
https://www.donga.com/news/Health/article/all/20230313/118300980/2
https://mdtoday.co.kr/news/view/1065600667443792
https://kormedi.com/1571189/%ec%8a%a4%ed%8a%b8%eb%a0%88%ec%8a%a4-%ec%a4%84%ec%9d%b4%ea%b3%a0-%ed%99%9c%ea%b8%b0-%ec%b0%be%eb%8a%94-%eb%b0%a9%eb%b2%95-8/
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=59
https://blog.naver.com/penopia/223012258267
https://blog.naver.com/penopia/223045018324
https://blog.naver.com/penopia/223045018324

	슬라이드 번호 1

