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남성질환건강상식

암치료후, 건강관리

32번째이야기

비뇨의학과박문수원장의

전립선이야기

암경험자의심혈관질환위험요인,
이상지질혈증 맞춤형전립선암조직검사

"불임"이란 1년 이상 정상적인성생활을하였음에도임신에 도달하지 못한상태로, 이때남성쪽이원인인

경우를 "남성 불임"이라고 지칭합니다. 결혼한 부부의 약 15%가 불임이며, 이 중에서 남성 불임이 원인인

경우는 40~60%로 여겨집니다. 여성과 달리 남성 불임은 정상적인 임신이 불가하다는 것 외에는 거의

무증상이나 다름없습니다. 또한, 발생 원인이 다양하고 그중에서 상당수(약 23%로 2위를 차지함,

정계정맥류가 전체 원인의 37%로 1위임.)가 원인 불명에 해당하여 특정한 예방법을 말하기는 어렵습니다.

그러나스트레스, 흡연, 음주, 성감염병등이불임증발생위험을증가시키므로평소생활습관을잘관리할

필요가 있습니다. 불임 부부는 상당한 정신적 긴장을 겪습니다. 특히 불임의 원인이 되는 쪽이 많은

스트레스로 인해 우울해질 수 있기 때문에 무엇보다 부부간의 상호 지지와 협조가 중요하다고 할 수

있습니다.
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신선한 채소와 과일을 충분히
섭취하고, 균형 잡힌 식사하기

금연

스트레스

운동

식단

금주

수면

주 5회 이상, 하루 30분 이상,
땀이 날 정도로 걷거나 운동하기

하루 한 두잔의 소량 음주도 피하기

흡연량을 서서히 줄이고,
간접 담배연기도 피하기

신체적 , 정신적 건강을 위해
나만의 규칙적인 수면습관 만들기

규칙적인 명상을 통해
생각과 감정 관리하기

불임 원인 꼭 여성 때문일까?
남성불임 증가세 눈길

2022.06.22 세계비즈

“주요 사망원인 심혈관질환… 
‘이상지질혈증’ 관리가 핵심이다”

암 생존자 남성, 흡연하면
이 질환 위험 3배 높아진다

남성 암경험자의 흡연위험성

2022.07.20 세계일보

전립샘비대증 방치하면 암 된다?
팩트체크

전립선비대증과 암의상관관계

2022.06.28 중앙일보

서울대학교병원의학정보
국가건강정보포털의학정보

2022.07.14 팜뉴스

저밀도콜레스테롤을 낮추는피타바스타틴 제제

전립선암, 생활 습관만으로 예방 가능 (연구)

2022-07-21  코메디닷컴

남성 불임수치의 증가와원인

㈜프로카젠은 전립선암으로 고통받는 환자가 없는
세상을 꿈꿉니다.
주소: 경기도 성남시 분당구 정자일로 156번길 11 
세명타워 501-2호
대표전화: 070-4915-2270
이메일: procagen1@procagen.com
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본메일은프로카젠메일로회신을통해수신거부가가능합니다.
뉴스레터이메일수신을원하지않는고객님께서는 procagen1@procagen.com으로회신주십시오.

전립선암경험자근거기반운동프로그램

https://www.segye.com/newsView/20220720508933?OutUrl=naver
https://www.pharmnews.com/news/articleView.html?idxno=207085
https://jhealthmedia.joins.com/article/article_view.asp?pno=25545
http://www.segyebiz.com/newsView/20220622512643?OutUrl=naver
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=44
https://blog.naver.com/penopia/222721556680
https://kormedi.com/1410137/%ec%a0%84%eb%a6%bd%ec%84%a0%ec%95%94-%ec%83%9d%ed%99%9c-%ec%8a%b5%ea%b4%80%eb%a7%8c%ec%9c%bc%eb%a1%9c-%ec%98%88%eb%b0%a9-%ea%b0%80%eb%8a%a5-%ec%97%b0%ea%b5%ac/
http://www.procagen.com/user/pr/notice/view.aspx?no=74
http://www.prohealthy.co.kr/
https://www.youtube.com/channel/UCz49Ft5ZO9qxh01H2X9nUlg
http://kcscancer.org/bbs/board.php?bo_table=notice&wr_id=157
http://www.segyebiz.com/newsView/20220622512643?OutUrl=naver

	슬라이드 번호 1

