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01 프로카젠소식

남성질환건강상식

암치료후, 건강관리

31번째이야기

비뇨의학과박문수원장의

전립선이야기

암 동반 질환 중 가장 많은
합병증을 유발하는 당뇨병

암에 마술을 부리다

“요도협착”은 방광에서 방광에서 몸 밖으로 소변이 배출되는 관(요도)이 좁아진 상태를 의미합니다. 크게

선천성과후천성으로나뉘는데, 후천성의경우남성에게서더빈번합니다. 대부분 염증이나외상으로인해

발생하며, 염증성은 임균성 요도염의 합병증으로 나타날 수 있기 때문에 성병에 걸리지 않다록 주의할

필요가 있습니다. 외상성은 최근에 내시경적 시술이 증가함에 따라 합병증으로 발생 빈도가 증가하고

있습니다. 이러한 원인들로 요도협착이 일어나고 그에 따라 소변 줄기가 가늘어지거나 여러 갈래로

나뉘거나, 배뇨후잔뇨감, 빈뇨, 배뇨통등의증상이나타납니다. 드물게요폐색(소변이아예나오지않는

상태)이일어나기도하므로, 소변줄기가가늘어지면서불편감이생길시무리하게힘을줘서배뇨하기보단

병원에내원하여검사를받는것이바람직하겠습니다.
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신선한 채소와 과일을 충분히
섭취하고, 균형 잡힌 식사하기

금연

스트레스

운동

식단

금주

수면

주 5회 이상, 하루 30분 이상,
땀이 날 정도로 걷거나 운동하기

하루 한 두잔의 소량 음주도 피하기

흡연량을 서서히 줄이고,
간접 담배연기도 피하기

신체적 , 정신적 건강을 위해
나만의 규칙적인 수면습관 만들기

규칙적인 명상을 통해
생각과 감정 관리하기

[위클리 건강] 당뇨병 환자,
여름 건강하게 나려면

2022.07.02 연합뉴스

‘암 경험자’가 반드시 기억해야 할
4가지

아픈 노인, 남성이 여성보다 쉽게
우울증 빠진다

복합 만성질환을앓는 남성노인은 우울증 위험이높음

2022.06.30 세계일보

[바이오 위클리]한국인 맞춤 전립선암 발병
위험 예측…프로카젠

전립선암 발병예측 유전자검사, PCa-GENE TEST

2022.07.06 YTN사이언스

서울대병원_N의학백과
서울아산병원건강정보

2022.07.01 헬스조선

암경험자의 건강한삶을 위한 4가지수칙

"전립선암 환자, 장 세균총이 다르다"

2022-07-05 연합뉴스

당뇨환자의 여름철혈당 관리방법

㈜프로카젠은 전립선암으로 고통받는 환자가 없는
세상을 꿈꿉니다.
주소: 경기도 성남시 분당구 정자일로 156번길 11 
세명타워 501-2호
대표전화: 070-4915-2270
이메일: procagen1@procagen.com
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프로카젠 전립선암정보센터 유튜브
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본메일은프로카젠메일로회신을통해수신거부가가능합니다.
뉴스레터이메일수신을원하지않는고객님께서는 procagen1@procagen.com으로회신주십시오.

https://www.segye.com/newsView/20220629519976
https://health.chosun.com/site/data/html_dir/2022/07/01/2022070101878.html
https://science.ytn.co.kr/program/program_view.php?s_mcd=0082&s_hcd=0033&key=202207061614486829
https://www.yna.co.kr/view/AKR20220701144800017?input=1195m
https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=43
https://m.blog.naver.com/PostView.naver?blogId=penopia&logNo=222790386657&navType=by
https://www.yna.co.kr/view/AKR20220705025900009?input=1195m
http://www.procagen.com/user/pr/notice/view.aspx?no=74
http://www.prohealthy.co.kr/
https://www.youtube.com/channel/UCz49Ft5ZO9qxh01H2X9nUlg
https://www.yna.co.kr/view/AKR20220701144800017?input=1195m
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