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건강 정보

01 프로카젠 소식

남성질환 건강상식

암 치료 후, 건강관리

28번째 이야기

비뇨의학과 박문수 원장의

전립선 이야기

암 경험자의 만성질환은 더 위험하다 암세포만 골라 죽이는 방법

‘요로감염증’은 요도, 방광, 요관, 콩팥을 포함하는 요로기계에 생긴 감염질환으로, 대장균과 같은 세균이

요도주변과요도를통해방광이나신장으로올라가감염이됩니다. 남성보다여성에게서발병률이높으나,

50세 이상 남성의 경우 전립선비대증으로 인해 요로감염 비율이 여성과 비슷해집니다. 요로감염은 어느

부위가감염되었는지에따라질명병과증상이달라집니다. 성행위, 배뇨를위한요도관등으로인해발생한

단순방광염과같은하부요로감염은 배뇨통, 빈뇨, 급뇨, 잔뇨감, 치골 위불쾌감등배뇨와관련된증상이

일반적입니다. 그러나 신우신염 등의 상부 요로감염은 발열, 오한, 두통, 메스꺼움, 허리통증, 옆구리

통증처럼배뇨와상관없는전신적인증상이발생합니다. 이경우방광에있던세균이방광요관역류를통해

신장으로올라와발생합니다.
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신선한 채소와 과일을 충분히
섭취하고, 균형 잡힌 식사하기

금연

스트레스

운동

식단

금주

수면

주 5회 이상, 하루 30분 이상,
땀이 날 정도로 걷거나 운동하기

하루 한 두잔의 소량 음주도 피하기

흡연량을 서서히 줄이고,
간접 담배연기도 피하기

신체적 , 정신적 건강을 위해
나만의 규칙적인 수면습관 만들기

규칙적인 명상을 통해
생각과 감정 관리하기

뚱뚱한 남성 vs 살 뺀 남성…
정자 수 비교해봤다

2022.05.25 헬스조선

“男노인 채소·과일 섭취 늘리고, 
女노인 탄수화물 줄여야”

'물 잘 마셔야 심부전 위험도
준다는데…잘 마시는 법 4

체내 수분유지와 심부전의상관관계

2022.05.30  코메디닷컴

‘빈혈’있는 중년남성,
혹시 ‘남성갱년기’?

남성호르몬 수치와빈혈 위험성의상관관계

2022.05.24 헬스인뉴스

국가건강정보포털의학정보

2022.05.18 세계일보

65세 이상 노인의성별에 따른 식생활권고사항

2022년 6월 6일 Vol.28호

"전립선암, 정맥혈전 색전증 위험↑"

2022-05-27 연합뉴스

체중감량이 정자에미치는 영향

IBK창공 FLY HIGH! 데모데이 참가

https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=40
https://m.blog.naver.com/PostView.naver?blogId=penopia&logNo=222746204869&navType=by
https://health.chosun.com/site/data/html_dir/2022/05/24/2022052402387.html
http://www.segye.com/newsView/20220518509853
http://www.healthinnews.co.kr/news/articleView.html?idxno=30216
https://kormedi.com/1400876/%EB%AC%BC-%EC%9E%98-%EB%A7%88%EC%85%94%EC%95%BC-%EC%8B%AC%EB%B6%80%EC%A0%84-%EC%9C%84%ED%97%98%EB%8F%84-%EC%A4%80%EB%8B%A4%EB%8A%94%EB%8D%B0%EC%9E%98-%EB%A7%88%EC%8B%9C%EB%8A%94-%EB%B2%95-4/
https://www.yna.co.kr/view/AKR20220527030700009?section=lifestyle/health
http://www.procagen.com/user/pr/notice/view.aspx?no=73
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