
일상 속 건강 가이드

(13558) 경기도성남시분당구정자일로 156번길 11 세명타워 501-2호/Tel: 070-4915-2270

건강 정보

01 프로카젠 소식

피카진테스트 PCa-GENE TEST

전립선암발병예측진단유전자검사 - 지정병·의원보러가기

남성질환건강상식

암치료후, 건강관리

26번째이야기

비뇨의학과박문수원장의

전립선이야기

주요암종별이차암검진및예방을위한고려사항 전이암치료의새로운표준

'방광염’은 급성과 만성으로 구분된다. 급성 방광염은 요로계의 해부학적, 기능적 이상 없이 세균이

침입하여발생한감염으로인해염증이방광내에국한되어나타나고다른장기에는염증이없는질환이다.

주로세균자체의독성, 개개인의세균에대한저항력, 요로계의해부학적및기능적상태에따라발생하며,

원인균은 80% 이상이 대장균이다. 급성 방광염의 증상은 빈뇨(하루 8회 이상 소변을 보는 증상),

요절박(강하고갑작스런요의를느끼면서소변이마려우면참을수없는증상),배뇨시통증, 배뇨후에도덜

본것같은느낌등과같은방광자극증상이특징적으로나타난다.하부허리통증및치골상부(성기위쪽의

돌출된 부분) 통증이 발생할 수 있고 혈뇨와 악취가 나는 혼탁뇨가 동반되기도 한다. 방광염은 발열이나

오한 등의전신증상이나타나지않는 것이 특징이다. 만성방광염은 통상적으로 1년에 3회이상 방광염이

발생하는 경우를 말하며, 지속적인 또는 완치되지 않은 방광염을 의미한다. 원인균은 급성 방광염의

원인균과동일한경우가많으며, 무증상의경우를포함하여다양한증상이나타나는데, 대개급성방광염의

증상이약하게나타나거나간헐적으로발생한다.
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신선한 채소와 과일을 충분히
섭취하고, 균형 잡힌 식사하기

금연

스트레스

운동

식단

금주

zzz

수면

주 5회 이상, 하루 30분 이상,
땀이 날 정도로 걷거나 운동하기

하루 한 두잔의 소량 음주도 피하기

흡연량을 서서히 줄이고,
간접 담배연기도 피하기

신체적 , 정신적 건강을 위해
나만의 규칙적인 수면습관 만들기

규칙적인 명상을 통해
생각과 감정 관리하기

여성보다 남성이 잘 걸리는 방광암… 
원인은 '이것'

2022.04.29 뉴스1

육식과 암 위험의 연관성

남자들, 증상 없어 발견 어려워…
11년새 3배 급증한 전립선암

전립선암 진단사례와국내 전립선암현황

2022.04.26  매일경제

'중년 남성 울리는 전립선 건강 챙기는 법

전립선 질환을예방하기 위한생활수칙

2022.04.22 코메디닷컴

서울대학교병원 -의학백과사전

2022.04.29 월간암

옥스퍼드 대학교에서 영국 바이오뱅크에 등록된 수집
데이터를 분석하여식단과 암위험 간의 관계를조사

2022년 4월 25일 Vol.25호

전립선암발병예측진단유전자검사 – 기사보러가기

표적치료부터 호르몬치료까지... 폐암‧전립선암, 맞춤치료로 효과↑

2022-05-02 헬스경향

남성에서 방광암의빈도가 높게발생하는 이유

https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=38
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