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건강 정보

01 프로카젠 소식

피카진테스트 PCa-GENE TEST

전립선암발병예측진단유전자검사 - 지정병·의원보러가기

남성질환건강상식

암치료후, 건강관리

24번째이야기

비뇨의학과박문수원장의

전립선이야기

암경험자의경우이차암검진은필수 한국형전립선암유전자검사(PCa-GENE TEST)

'전립선염’은 전립선의 염증이며, 감염으로 인해 생길 수 있다. 급성 전립선염은 급격히 심한 증상을

일으켰다가치료하면빠르게좋아진다. 증상은주로발열과오한, 음경기저부주위통증, 장운동시통증,

빈뇨, 급박뇨, 배뇨통 등이 나타난다. 만성 전립선염은 약하지만 지속적인 증상을 유발하고 치료하기

어려울수있다. 급성또는만성전립선염을일으키는정확한원인에대해서는알려져있지않다. 그러나

두가지형태모두요로에서전립선으로퍼진세균감염의결과로생기거나성병과연관된다. 세균감염이

발견되면 항생제를 사용하여 치료하며, 세균 감염으로 생긴 전립선염이 아니라면 진통제와 대변을

무르게하는약(하제)을써서장운동을편하게만든다.전립선염은주로 30~50세에많이발생한다.
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신선한 채소와 과일을 충분히
섭취하고, 균형 잡힌 식사하기

금연

스트레스

운동

식단

금주

zzz

수면

주 5회 이상, 하루 30분 이상,
땀이 날 정도로 걷거나 운동하기

하루 한 두잔의 소량 음주도 피하기

흡연량을 서서히 줄이고,
간접 담배연기도 피하기

신체적 , 정신적 건강을 위해
나만의 규칙적인 수면습관 만들기

규칙적인 명상을 통해
생각과 감정 관리하기

매일 8잔 물을 마셔야 건강에 좋은가?

올바른 물 섭취방법과 물 섭취에 대한
일상생활수칙 안내

2022.03.27 한국일보

꿀잠 자고 싶나요? 건강한 수면 습관 6가지

조깅보다 장점 많은 ‘플로깅’...
이렇게 즐기세요.

최근 환경과건강을 동시에지키는 '플로킹'에 대해소개

2022.03.14 매경헬스

올리브유를 듬뿍… 세계 각국의 건강한 식습관

미국 건강전문사이트 WebMD에서 세계 각국의
건강한 식습관을소개

2022.03.24 헬스인뉴스

서울대학교병원 -의학백과사전

2022.03.31 하이닥

“좋은 잠을 자기 위해서는 잠자기 전 뿐만 아니라 낮
동안의 행동도영향을 미칠수 있다”

2022년 4월 11일 Vol.24호

전립선암발병예측진단유전자검사 – 기사보러가기

https://www.prohealthy.co.kr/info/prostate_prev/pr_after_view.aspx?seq=36
https://blog.naver.com/penopia/222690998903
https://www.hankookilbo.com/News/Read/A2022032611310000730?did=NA
https://www.hidoc.co.kr/healthstory/news/C0000683317
http://www.healthinnews.co.kr/news/articleView.html?idxno=28770
http://www.mkhealth.co.kr/news/articleView.html?idxno=56851
http://www.procagen.com/user/pr/notice/view.aspx?no=70
https://m.etnews.com/20220217000070
https://www.docdocdoc.co.kr/news/articleView.html?idxno=2021219
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