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HEALTH GUIDE : 일상 속 건강 가이드

서울대학교병원- N의학정보

남성질환건강상식 암치료 후, 
건강관리

20번째이야기

재발 관련 기타 주의

사항엔 어떤 것이

있을까?

게시글보기Click

비 뇨 의 학과
박문수 원장의
전립선 이야기

전립선암 환자에게

식이요법은

중요한가?

게시글보기Click

조루증은 최소한의 자극만으로도 삽입 후 즉시 또는 삽입 전에

정액이 배출되는 경우로 젊은 남자에게서 흔히 나타나는

성적인 문제이다. 원인은 대개 심리적인 데 있으며 성 경험이

부족한경우,행위에대한불안감과알려지는것에대한두려움

등이 조루증을 초래한다. 조루증이 반복되면 남성이 자신의

행위에 대한 불안감을 갖게 되고, 이는 결국 발기부전으로

이어진다.반복되는조루증은의사의자문을구해야한다.

2022년도 바이오-헬스케어 IR 데모데이 'Link-up Bio’

프로카젠 우수상 수상

피카진 테스트(PCa-GENE TEST)

전립선암 발병 예측 진단 유전자 검사 출시

│     식단 │  신선한 채소와 과일을 충분히 섭취하고, 균형 잡힌 식사하기

│     운동 │  주 5회 이상, 하루 30분 이상, 땀이 날 정도로 걷거나 운동하기

│     금연 │  흡연량을 서서히 줄이고, 간접 담배연기도 피하기

│     음주 │  하루 한두 잔의 소량 음주도 피하기

│     수면 │  신체적, 정신적 건강을 위해 나만의 규칙적인 수면습관을 만들기

│  스트레스 │  규칙적인 명상을 통해 생각과 감정 관리하기
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