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HEALTH GUIDE : 일상 속 건강 가이드

서울대학교병원- N의학정보

남성질환건강상식

페로니병은 음경의 모양 이상으로 발기되었을 때 특정

방향으로 꺾이는 것으로, 음경의 섬유조직이 두꺼워져

발기되었을 때 구부러진다. 남성 100명 중 1명 꼴로

생기는데 40세 이후에 가장 흔하다. 성교가 어렵고

아플정도로음경이많이구부러지는경우도있다.

암치료 후, 
건강관리

19번째이야기

조기발견을 위한

지속적인추적관찰

게시글보기Click

비 뇨 의 학과
박문수 원장의
전립선 이야기

방사선치료후

호르몬 치료를

충분히 하는 것이

좋다. 

게시글보기Click

│     식단 │  신선한 채소와 과일을 충분히 섭취하고, 균형 잡힌 식사하기

│     운동 │  주 5회 이상, 하루 30분 이상, 땀이 날 정도로 걷거나 운동하기

│     금연 │  흡연량을 서서히 줄이고, 간접 담배연기도 피하기

│     음주 │  하루 한두 잔의 소량 음주도 피하기

│     수면 │  신체적, 정신적 건강을 위해 나만의 규칙적인 수면습관을 만들기

│  스트레스 │  규칙적인 명상을 통해 생각과 감정 관리하기
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