
건강한 생활습관은

또 다른항암치료다!

방광결석은 방광 내에 돌이 생기는 질환으로 소변이

정체되거나 반복적인 요로감염이 있는 경우에 쉽게

발생하며 , 남성에서 3배 더 흔하게 나타난다 .

방광결석은 크기가 작을 때는 증상을 유발하지 않으나

결석의크기가커지는경우혈뇨및배뇨장애가나타날

수있다.
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암 치료 후, 건강관리 13번째이야기

서울대학교병원-의학백과사전,  N의학정보

남성질환건강상식

대한비뇨의학회제73차 학술대회 KUA 2021 전시 부스 참가

2021.11.03 ~ 06│ COEX, Seoul, Korea 

│     식단 │  신선한 채소와 과일을 충분히 섭취하고, 균형 잡힌 식사하기

│     운동 │  주 5회 이상, 하루 30분 이상, 땀이 날 정도로 걷거나 운동하기

│     금연 │  흡연량을 서서히 줄이고, 간접 담배연기도 피하기

│     음주 │  하루 한두 잔의 소량 음주도 피하기

│     수면 │  신체적, 정신적 건강을 위해 나만의 규칙적인 수면습관을 만들기

│  스트레스 │  규칙적인 명상을 통해 생각과 감정 관리하기
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